Kuntokortti HSSO:n jasenille kevat 2025

Nimi:

Puhelin:

s-posti:

* Kuntokortti voimassa: ma 6.1.2025 - su 11.5.2025
* Palautus viimeistdan ma 12.5.2025 HSSO:n hallitukselle (riikosen.pirkko(at)gmail.com)
* Kaikkien korttien palauttaneiden kesken arvotaan palkintoja

KUNTOPISTEITA SAAVUTTAA SEURAAVASTI:

Pisteet:
1 % tunnin suoritus (suorituksia voi yhdistaa, esim. 3 x 10 min)
2 1 tunnin suoritus
3 2 tunnin suoritus JNE... Yldrajaa ei ole

Kuntokorttiin merkitadn vain suoritusten madra pisteina tuntien mukaan (1 tai 2 tai 3)

HUOLEHDI SIITA, ETTA KORTTI TAYTTYY SAANNOLLISIN MERKINNOIN.
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